
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ДОШ КОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С 

ПРИОРИТЕТНЫМ 
ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ 
НАПРАВЛЕНИЮ РАЗВИТИЯ 

ВОСПИТАННИКОВ №  19 «АЛЕНКА»

«АЛЕНКА» 19 нчы БАЛАЛАРНЫЦ 
ТАНЫ П-БЕЛУ-С0ЙЛЭМ  YCEIIIEH 

ОСТЕНЛЕКЛЕ ГАМЭЛГЭ 
АШ Ы РУЧЫ  ГОМУМУСТЕРЕШЛЕ 

БАЛАЛАР БАКЧАСЫ» 
МУНИЦИПАЛЬ БЮДЖЕТ 

МЭКТЭПКЭЧЭ БЕЛЕМ  БИРУ 
УЧРЕЖДЕНИЕСЕ

Меню
20.07.2026

Масса нетто г. Энерг. ценость. 
ккал

сад ясли сад ясли
Завтрак / Иртэнгеаша

Бутерброд с сыром / Ак кумэчсырбелэн 30/5 20/5 78,13 58,13
Каша молочная пшенная с маслом/сеткэ пешкэн тары 
боткасы

200 150 234,22 180,63

Чай полусладкий с молоком /  Ярым баллы сетле чэй 200 150 48,15 36,11

Второй завтрак /Икенчеиртэнгеаш
Сок фруктовый разливной/ Ждпэк - ж;имештэн сок 100 100 42,40 42,40

Обед /  Тешкеаш
Салат Свежесть 50 40 49,27 39,42
Суп картофельный с клецками с мякотью птицы / Кош 
итеннэн умачлы бэрэцге ашы

200/15 150/10 184,04 132,32

Митболы из говядины в соусе томатном /  Томатлы 
соуста пешкэн ит “Митболы”

60/50 60/50 149,44 149,44

Каша перловая вязкая/ Арпа ярмасыннан ботка 130 110 125,69 106,35
Компот "Плодово-ягодный" из изюма / 
Ивземнэн"Ж^илэк - жимеш"эчемлеге

200 150 82,64 61,98

Хлеб "Рябинушка"/ Ипи "Милшкэй" 1/20 1/20 47,46 47,46
Хлеб "Дарницкий"/ Ипи "Дарницкий" 1/41,43 1/41,43 85,14 85,14

Полдник / Тештэнсоцгыаш
Молоко кипяченое / Кайнатылгансет 130 100 73,10 56,23
Ватрушка с творогом / Эремчек шэцгэсе 75 75 207,19 207,19

Ужин /  Кичке аш
Десерт фруктовый Яблоко /  Ждлэк - жимеш десерты 140 140 57,68 57,68
Яйцо вареное /  Пешкэн йомырка 1 шт 1 шт 67,44 67,44
Макароны отварные /  Пешкэн токмач 130 110 183,46 155,24
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка / вректэн 
“Ж^тэк -  жимеш” эчемлеге

200 150 80,23 60,17

Хлеб "Рябинушка" /  Ипи "МилэдГкэй^'дг^пь 1/20 1/20 47,46 47,46

Итого за день/ Кенгэ барлыгьС^ & / °" „"’ьдоу 177,47 руб./сум 140,91 руб./сум

'Заведующий МБДОУ №19 «Алён

Зав. производством

Мед.работник

/С.В.Шварцкопф 

/З.Д.Рашигова 

/Л.Н. Созинова



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮ ДЖЕТНОЕ 
ДОШ КОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С 

ПРИОРИТЕТНЫМ 
ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ 
НАПРАВЛЕНИЮ РАЗВИТИЯ 

ВОСПИТАННИКОВ № 19 «АЛЕНКА»

«АЛЕНКА» 19 нчы БАЛАЛАРНЫЦ 
ТАНЬШ-БЕЛУ-СОЙЛЭМ УСЕШЕН 

0СТЕНЛЕЮ 1Е ГАМЭЛГЭ 
АШ ЫРУЧЫ ГОМУМУСТЕРЕШЛЕ 

БАЛАЛАР БАКЧАСЫ» 
МУНИЦИПАЛЬ БЮ ДЖЕТ 

М ЭКТЭПКЭЧЭ БЕЛЕМ  БИРУ 
УЧРЕЖДЕНИЕСЕ

Меню
21.07.2026

Масса нетто г. Энерг. ценость. 
ккал

сад ясли сад ясли
Завтрак / Иртэнгеаша

Бутерброд с маслом/ Ак кумэч май белэн 30/5 20/5 93,10 73,11
Суп молочный с рисом / Дегедэн сетле аш 200 150 111,99 84,00
Кофейный напиток полусладкий / Ярым баллы кофе 
эчемлеге

180 150 80,61 67,17

Второй завтрак /Икенчеиртэнгеаш
Сок фруктовый разливной / Ж^илэк - ж;имештэн сок 100 100 42,40 42,40

Обед / Теш кеаш
Салат из свеклы отварной 50 40 5,19 3,46
Суп из овощей со сметаной /  Яшелэлэрдэнаш каймак 
белэн

200/10 150/5 84,90 67,68

Каша пшеничная вязкая 130 110 173,78 146,70
Зразы Школьные 60 60 259,18 259,18

Напиток "Плодово-ягодный" ассорти /  “Ждпэк->кимещ” 
эчемлеге,

200 150 66,73 50,05

Хлеб "Рябинушка" / Ипи "Милэшкэй" 1/20 1/20 47,46 47,46
Хлеб "Дарницкий" / Ипи "Дарницкий" 1/41,43 1/41,43 85,14 85,14

Полдник / Тештэнсоцгыаш
Ацидофилин / Ацидофилин 150 130 80,51 69,78

Ужин /  Кичке аш
Десерт фруктовый Банан 100 100 124,50 124,50
Сырники «Домашние» из творога с соусом сметанным 
«Сластена» /  Эремчектэн ясалган “Домашние” 
сырниклары “Сластена” соусы белэн

150/15 100/30 378,47 276,88

Чай "Витаминный" полусладкий с печеньем сахарным / 
Ярым баллы "ВитаминЯЕйй^йидкэрле

200/15 150/15 183,59 165,08

Хчеб "Рябинуш ка"'/Й щ п1М 1рэщ йн^ 1/20 1/20 47,46 47,46
161

Итого за дендаён^б'ардьггБ1'1в „ 177,47руб./сум 140,91 руб./сум
1 / / § '  Щ обшеразвива.. _

/Заведующий МЙДЙУ 

Зав. произволе ~

Мед.работник
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ПРИОРИТЕТНЫМ 
ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ 
НАПРАВЛЕНИЮ РАЗВИТИЯ 

ВОСПИТАННИКОВ №  19 «АЛЕНКА»

«АЛЕНКА» 19 нчы БАЛАЛАРНЬЩ  
ТАНЫП-БЕЛУ-СОЙЛЭМ УСЕШЕН 

ОСТЕНЛЕКЛЕ ГАМ ЭЛГ8 
АШ ЫРУЧЫ ГОМУМУСТЕРЕШЛЕ 

БАЛАЛАР БАКЧАСЫ» 
МУНИЦИПАЛЬ БЮ ДЖЕТ 

М ЭКТЭПКЭЧЭ БЕЛЕМ  БИРУ 
УЧРЕЖДЕНИЕСЕ

Меню
22.07.2026

Масса нетто г. Энерг. ценость. 
ккал

сад ясли сад ясли
Завтрак / Иртэнгеаша

Бутерброд с сыром / Ак кумэч сыр белэн 30/5 20/5 78,13 58,13
Каша молочная "Геркулесовая" (жидкая) с маслом/ 
Сетле геркулес боткасы (сыек) май белэн

200/3 150/3 192,50 149,34

Какао с молоком полусладкое /  Сетле какао ярым баллы 180 150 96,00 80,00

Второй завтрак /Икенчеиртэнгеаш
Сок фруктовый разливной / Ждпэк - жимештэн сок 100 100 42,40 42,40

О бед/Теш кеаш
Винегрет из овощей / Яшелчэлэрдэн винегрет 50 40 58,77 47,01
Суп картофельный с рыбными консервами / Балык 
консервасыннан бэрэнгеле аш

200/25 150/25 70,80 56,11

Котлеты "Любимые" / Котлет "Любимые" 75 50 172,91 143,50
Пюре из бобовых "Янтарное"/ Изелеп пешкэн борчак 
"Янтарное"

130 110 227,34 192,37

Напиток «Плодово-ягодный» из сухофруктов 200 150 79,92 59,94
Хлеб "Рябинушка" /И пи  "Милэшкэй" 1/20 1/20 47,46 47,46
Хлеб "Дарницкий" /  Ипи "Дарницкий" 1/41,43 1/41,43 85,14 85,14

Полдник /Теш тэнеонгы  аш
Молоко кипяченое / Кайнатылган сет 130 100 73,10 56,23

Ужин / Кичке аш
Омлет натуральный / Йомырка тэбэсе 105 105 161,50 161,50
Каша гречневая вязкая /  Карабодай боткасы 130 110 143,60 121,51
Чай полусладкий с печеньем сахарным / Ярым баллы 
чэйшикэрле

200/18 150/18 152,93 147,56

Хтеб "Рябинушка" / Ипи "Милэшкэй" 1/20 1/20 47,46 47,46

Итого за день/Кенгэ барлыгы >̂ г<5Кй'ЬНое 177,47руб./сум 140,91 руб./сум

IS  о7  общеразвивающего Заведующий МБДОУ № 19 «А ленка^ -

Зав. производством

Мед.работник



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ДОШ КОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С 

ПРИОРИТЕТНЫМ 
ОСУЩ ЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ 
НАПРАВЛЕНИЮ РАЗВИТИЯ 

ВОСПИТАННИКОВ № 19 «АЛЕНКА»

«АЛЕНКА» 19 нчы БАЛАЛАРНЬЩ 
ТАНЫП-БЕЛУ-СОЙЛЭМ у с е ш е н  

0СТЕНЛЕКЛЕ ГАМЭЛГЭ 
АШ ЫРУЧЫ ГОМУМУСТЕРЕШЛЕ 

БАЛАЛАР БАКЧАСЫ» 
МУНИЦИПАЛЬ БЮ ДЖЕТ 

М ЭКТЭПКЭЧЭ БЕЛЕМ  БИРУ 
УЧРЕЖДЕНИЕСЕ

Меню
23.07.2026

Масса нетто г. Энерг. ценость. 
ккал

сад ясли сад ясли
Завтрак / Иртзнгеаш

Бутерброд с повидлом/ 30/10/5 20/10/5 116,54 96,54
Каша молочная кукурузная с маслом/ Сетле кукуруз 
ботксы май белэн

200/3 150/3 230,98 178,20

Кофейный напиток полусладкий / Ярым баллы кофе 
эчемлеге

180 150 110,39 91,99

Второй завтрак /Икенчеиртэнгеаш
Сок фруктовый разливной / Ж^илэк - жимеш согы 100 100 42,40 42,40

Обед /  Тешкеаш
Помидоры свежие 30 20 5,51 3,67
Рассольник “Ленинградский” со сметаной / Аш 
рассольник “Ленинградский” каймак белэн

200/10 150/5 92,90 71,67

Мякоть птицы тушеная в соусе / Соуста пешкэн кош ите 50/50 40/50 151,08 125,43
Макароны отварные/Пешкэн токмач 130 110 183,26 155,06
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка/врекган ж и л эк - 
жимеш эчемлеге

200 150 80,23 60,17

Хлеб "Рябинушка" / Ипи "Милэшкэй" 1/20 1/20 47,46 47,46
Хлеб  "Дарницкий" / Ипи "Дарницкий" 1/41,43 1/41,43 85,14 85,14

Полдник /Тештэнсонгыаш
Ряженка/ Ряженка 150 130 127,31 110,33
Булочка дорожная /  Юл кумэче 50 50 195,06 195,06

Ужин / Кичке аш
Котлеты "Челнинские" / Котлет “Челнинские” 75 50 239,33 159,79
Капуста тушеная / Пешкэн кэбестэ 130 110 149,10 126,16
Чай с лимоном / Лимонлы чэй 200/7 150/7 62,73 47,38
Хдеб "Рябинушка” / Ипи "Милэшкэй" 1/20 1/20 47,46 47,46

Итого за день/Кенгэ барлыгы 177,47 руб./сум 140,91руб./сум

Заведующий МБДОУ №19

Зав. производством

Мед.работник



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮ ДЖЕТНОЕ 
ДОШ КОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С 

ПРИОРИТЕТНЫМ 
ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ 
НАПРАВЛЕНИЮ РАЗВИТИЯ 

ВОСПИТАННИКОВ № 19 «АЛЕНКА»

«АЛЕНКА» 19 нчы БАЛАЛАРНЫЦ 
ТАНЫП-БЕЛУ-СОЙЛЭМ УСЕШЕН 

ОСТЕНЛЕКЛЕ ГАМЭЛГЭ 
АШ ЫРУЧЫ ГОМУМУСТЕРЕШЛЕ 

БАЛАЛАР БАКЧАСЫ» 
МУНИЦИПАЛЬ БЮ ДЖЕТ 

М ЭКГЭПКЭЧЭ БЕЛЕМ  БИРУ 
УЧРЕЖДЕНИЕСЕ

Меню
24.07.2026

Масса нетто г. Энерг. ценость. 
ккал

сад ясли сад ясли
Завтрак / Иртэнгеаш

Бутерброд с маслом/ Ак кумэч май белэн 30/5 20/5 93,10 73,11
Яйцо вареное /  Пешкэнйомырка 1 шт 1 шт 67,44 67,44
Каша молочная пшеничная с маслом / Сетле бодай 
боткасы май белэн

200/3 150/3 230,02 177,48

Какао с молоком полусладкое / Сетле какао ярым баллы 180 150 96,00 80,00
Второй завтрак /Икенчеиртэнгеаш

Сок фруктовый разливной / Ждпэк - >кимещ согы 100 100 42,40 42,40
Обед / Тешкеаш

Салат из свежих огурцов 50 40 82,90 66,32
Борщ с капустой и картофелем со сметаной / Кэбестэ 
Ьэм бэрэцгедэн борщ каймак белэн

200/10 150/5 94,33 66,74

Биточки рыбные "Морячка" / Балыктан биточкалар 
"Морячка" с овощами(кукуруз.зам)

75/15 50/10 260,97 91,36

Каша рисовая вязкая / Деге боткасы 130 110 119,85 101,41
Кисель из концентрата полусладкий /  Кесэл ярым баллы 200 150 86,30 64,73
Хлеб "Рябинушка" /  Ипи "Милэшкэй" 1/20 1/20 47,46 47,46
Хлеб "Дарницкий" /  Ипи "Дарницкий" 1/41,43 1/41,43 85,14 85,14

Полдник /  Тештэнсоцгыащ
Молоко кипяченое / Кайнатылгансот 150 130 73,10 56,23

Ужин /  Кичке аш
Десерт фруктовый Яблоко 140 140 57,68 57,68
Каша ячневая вязкая/ Арпа боткасы 130 110 117,47 99,40
Тефтели из птицы с соусом томатным /  Кош итеннэн 
тефтели томат соусы белэн

60/30 60/30 166,34 166,34

Чай полусладкий / Ярым баллы чэй 200 150 21,50 16,12
Хлеб "Рябинушка" / Ипи "Милэкшкэй" 1/20 1/20 47,46 47,46

Итого за день/К ещ а£аряы ш 177,47руб./сум 140,91руб./сум

Заведую

Зав. прок

Мед.рабо-

/С.В.Шварцкопф 

/З.Д.Рашитова 

_______ /Л.Н. Созинова


